
 



Учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 16 «Аленка» г. Волжска Республики 

Марий Эл на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии со следующими законодательными актами и нормативными 

документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28г. Москва «Об 

утверждении  «СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Уставом Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 16 «Аленка» г. Волжска Республики Марий 

Эл. 

     Учебный план ДОУ № 16 является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.  

Фундамент образовательного процесса составляет Образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 16 «Аленка» г. Волжска Республики Марий Эл. (Далее - Программа), 

разработанная и утвержденная в ДОУ в соответствии с требованиями ФГОС ДО и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (далее – ФОП ДО). Учебный план составлен на основании Программы. 

В структуре учебного плана выделяются Основная часть и Вариативная. Основная часть обеспечивает выполнение обязательной 

части Программы. Вариативная часть формируется с учетом наличия приоритетных направлений работы ДОУ. Обе части реализуются 

через организованную образовательную деятельность. 

В учебном плане устанавливается соотношение между основной частью и вариативной частью: 

- Основная часть - не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования; 

- Вариативная часть - не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательно й программы 

дошкольного образования. Эта часть Учебного плана обеспечивает вариативность образования, позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги, отражает специфику работы по приоритетным направлениям в ДОУ . 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие воспитанников и реализуется в пяти - 

образовательных областях:    



• Социально-коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно-эстетическое развитие; 

• Физическое развитие.  
 

Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образов ательных областей. 

При составлении Учебного, плана учитывалось соблюдение минимального количества организованной образовательной 

деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в основной части Учебного плана и предельно 

допустимая нагрузка. Объем учебной нагрузки в течение недели определен санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. Перерывы между периодами 

непрерывной организованной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится 

в первую половину дня. Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на 

физическое и художественно-эстетическое развитие детей. Домашние задания детям не задаются.  

Реализация физического и художественно-эстетического направления занимает не менее 50% общего времени образовательной 

деятельности. 

Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в основной и вариативной части Учебного плана (Беседы, 

чтение художественной литературы, конструктивная деятельность, дидактические игры, наблюдения и т.д.), во всех возрастных 

группах осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников.  

 

Основная часть Учебного плана представлена базовыми видами организованной образовательной деятельности: 

- Физическая культура; 

- Ознакомление с окружающим миром; 

- Формирование элементарных математических представлений;  

- Развитие речи; 

- Рисование; 

- Лепка; 

- Аппликация; 
- Музыка. 



Организованная образовательная деятельность проводится на основе учебно-методического обеспечения  Образовательной 

программы дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 16 «Аленка» г. 

Волжска Республики Марий Эл. 

В ДОУ функционирует 11 групп 

На основе Учебного плана разработано расписание организованной образовательной деятельности на неделю, не превышающее 

учебную нагрузку. В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, продолжительность видов образовательной 

деятельности в день в каждой возрастной группе:  

Группа раннего возраста - 10 минут; 

Первая младшая группа - 10 минут; 

Вторая младшая группа - 15 минут; 

Средняя группа - 20 минут; 

Старшая группа - 20-25 минут; 

Подготовительная группа - 30 минут 

 
Образовательная деятельность проводится с подгруппой детей или со всей группой воспитанников.  

 

 

 

 

 

 

Возрастная группа Возраст детей  Количество групп  

Группа раннего возраста 1,6-2 года 1 

Первая младшая группа 2-3 года 3 

Вторая младшая группа 3-4 года 1 

Средняя группа 4-5 лет 2 

Старшая группа 5-6 лет 2 

Подготовительная группа 6-7 лет 2 

ВСЕГО:  11 



Образовательные 

области 

Виды ООД I группа 

раннего 

возраста 

II группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром - - 2 70 1 35 1 35 1 35 1 35 

Расширение ориентировки в 

окружающем мире 

1 35 - - - - - - - - - - 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- - - - 1 35 1 35 1 35 2 70 

Игры со строительным материалом 1 35 - - - - - - - - - - 

Игры с дидактическим материалом 2 70 - - - - - - - - - - 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1раз в неделю в различных видах деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 2 70 2 70 1 35 1 35 2 70 2 70 

Чтение художественной литературы Реализуется ежедневно в режимных моментах 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация Интегрируются со всеми образовательными областями во всех видах 

детской деятельности Труд  

Безопасность  

Физическое развитие Физкультура в зале  - - - - 2 70 2 70 2 70 2 70 

 Физкультура в группе 2 70 2 70 - - - - - - - - 

 Физкультура на прогулке - - - - 1 35 1 35 1 35 1 35 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование - - 1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 

Лепка - - 1 35 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Музыка 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 

ИТОГО: 10 350 10 350 10 350 10 350 11 385 12 420 

Вариативная часть (реализуемая участниками образовательных отношений)  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

«Оркестровая студия «Веселые 

ребята» 

- - - - - - - - - - 1 35 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

«Цветные ладошки» Реализуется в  совместной образовательной 

деятельности, осуществляемой в 
режимных моментах 

1 35 1 35 

ВСЕГО: 10 350 10 350 11 385 10 350 12 420 14 490 
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